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I  c r e a t e d  t h e s e  p a g e s   t o  c o a x  y o u r  g e n i u s  i n t o

e x p r e s s i o n .   To  i n v i t e  y o u  t o  p r i o r i t i z e  y o u r  d e l i g h t s  w i t h

t h e  s am e  f e r v o r  y o u  d o  y o u r  r e s p o n s i b i l i t i e s .  To  r em i n d

y o u  o f  y o u r  d i v i n i t y .  To  h e l p  y o u  b l e n d  y o u r  m i c r o c o sm

w i t h  t h e  mac r o c o sm  s o  y o u  may  f i n d  b a l a n c e  a n d  p e a c e

a s  y o u  n a v i g a t e  t h e  s t r e s s e s  a n d  d eman d s  o f  t h e  mod e r n

wo r l d .  I t  i s  my  d e e p e s t  w i s h  t h a t  t h i s  o f f e r i n g  e x p a n d s

y o u r  m i n d  a s  muc h  a s  i t  g r o u n d s  y o u r  b e i n g  s o  y o u  may

embo d y  y o u r  mo s t  f u l f i l l i n g  f o rm !

L i f e  i s  a  s e r i e s  o f  t h o u g h t s ,  d e c i s i o n s ,  e x p e r i e n c e s ,  t a s k s ,

a n d  g e s t u r e s .  Wha t  we  d o  d a y  t o  d a y  l a r g e l y  f o rm s  o u r

l e g a c y .  P l a n n i n g  h e l p s  u s  b r i n g  awa r e n e s s  t o  t h e s e  

t a s k s  s o  we  may  c o n s c i o u s l y  c o - c r e a t e  t h i s  l e g a c y - -

w h a t  w i l l  y o u r  l e g a c y  b e ?

Welcome, Beauty!

I ' m  t h e  m a g i c k a l  e d u c a t o r ,  m y s t i c a l  m i n d

w i t c h ,  a n d  z e a l o u s  c r e a t r i x  b e h i n d  t h e

w i s e  o n e  s e l f - d i s c o v e r y  p l a n n e r !

I ' m  J e s s i  H U n t e n b u r g .
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M O N T H  O V E R V I E W

M A J O R  M u s t  D o ' S



Wednesday

Tuesday

Monday



Sat/Sun

Friday

Thursday



Monday

t o d a y ' s  b e s t  t h o u g h t

d e l i g h t f u l  d a i l y  i n d u l g e n c e

t a s k s

m u s t  d o m i g h t  d o

( y o u  d e s e r v e  t o  d o  s om e t h i n g  y o u  l o v e  t o d a y )



Tuesday

t o d a y ' s  b e s t  t h o u g h t

d e l i g h t f u l  d a i l y  i n d u l g e n c e

t a s k s

m u s t  d o m i g h t  d o

( y o u  d e s e r v e  t o  d o  s om e t h i n g  y o u  l o v e  t o d a y )



Wednesday

t o d a y ' s  b e s t  t h o u g h t

d e l i g h t f u l  d a i l y  i n d u l g e n c e

t a s k s

m u s t  d o m i g h t  d o

( y o u  d e s e r v e  t o  d o  s om e t h i n g  y o u  l o v e  t o d a y )



Thursday

t o d a y ' s  b e s t  t h o u g h t

d e l i g h t f u l  d a i l y  i n d u l g e n c e

t a s k s

m u s t  d o m i g h t  d o

( y o u  d e s e r v e  t o  d o  s om e t h i n g  y o u  l o v e  t o d a y )



Friday

t o d a y ' s  b e s t  t h o u g h t

d e l i g h t f u l  d a i l y  i n d u l g e n c e

t a s k s

m u s t  d o m i g h t  d o

( y o u  d e s e r v e  t o  d o  s om e t h i n g  y o u  l o v e  t o d a y )



Saturday

t o d a y ' s  b e s t  t h o u g h t

d e l i g h t f u l  d a i l y  i n d u l g e n c e

t a s k s

m u s t  d o m i g h t  d o

( y o u  d e s e r v e  t o  d o  s om e t h i n g  y o u  l o v e  t o d a y )



Sunday

t o d a y ' s  b e s t  t h o u g h t

d e l i g h t f u l  d a i l y  i n d u l g e n c e

t a s k s

m u s t  d o m i g h t  d o

( y o u  d e s e r v e  t o  d o  s om e t h i n g  y o u  l o v e  t o d a y )



Card  of  the  Day

i n t e r p r e t a t i o n :

d e c k :  

d a t e :

c a r d :

m e a n i n g :



Morning Pages



Morning Pages



Morning Pages



Morning Pages



Morning Pages



Morning Pages



Sketch



Project   

f o r  b o l d  c r e a t r i x e s !

What does my genius wish to bring

forth?

What am I being called to do?

Where is my heart leading me?

What gifts am I being called to share

with the world?

Planner  



The  Basics
p r o j e c t  N A M E  

O V E R V I E W  

O B J E C T I V E   

Who does is serve and how does it serve them?

What is it?



Mood + Aesthetic

I f  y o u r  p r o j e c t  w a s  a  c h a r a c t e r ,  w h o  

w o u l d  i t  b e  a n d  w h y ?

i f  y o u r  p r o j e c t  w a s  a  m o v i e ,  w h a t  

w o u l d  i t  b e  a n d y  w h y ?



Mood + Aesthetic

I f  y o u r  p r o j e c t  w a s  a  s o n g ,  w h a t  

w o u l d  i t  b e ?  i f  y o u  w a n t  t o  d i v e

d e e p e r ,  m a k e  a n  e n t i r e  p l a y l i s t  t h a t

r e f l e c t s  t h e  s p i r i t  o f  y o u r  p r o j e c t !

i f  y o u r  p r o j e c t  w a s  a  b o o k ,  w h a t

w o u l d  i t  b e  a n d  w h y ?



Mood + Aesthetic

s k e t c h  a n  a v a t a r  o f  y o u r  p r o j e c t !



Mood + Aesthetic

C H O O S E  A  c o l o r  p a l e t t e  F O R  

Y O U R  P R O J E C T :



Content

w h a t  i d e a s  d o  y o u  w a n t  y o u r  p r o j e c t  t o

c o n v e y ?  



Content

b r e a k  y o u r  p r o j e c t  d o w n  i n t o  i t s

c o n s t i t u e n t  p a r t s :



Timeline
w e e k  o n e

M u s t  D o

m i g h t  d o



Timeline
w e e k  t w o

M u s t  D o

m i g h t  d o



Timeline
w e e k  t h r e e

M u s t  D o

m i g h t  d o



Timeline
w e e k  f o u r

M u s t  D o

m i g h t  d o



Task List



Task  List



Task  List



Task List



Weekly

Journal



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Am  I  l i v i n g  t h e  l i f e  t h a t ' s  r i g h t  f o r  me ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

I  AM  d e s t i n e d  t o  p l a y  a  g r e a t  r o l e  o n  t h e  

u n i v e r s a l  s t a g e - - wha t  i s  i t ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  i s  g o d ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d i d  I  d o  t h i s  we e k  t h a t  mad e  me  

h a p p y ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

How  am  I  c omp r om i s i n g  my  i n t e g r i t y ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Who  d o  I  l o v e  mo s t  a r d e n t l y ?  

Why  a n d  h ow  d o  I  l o v e  t h em ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Who  d o  I  a dm i r e  mo s t  a r d e n t l y ?  How  a n d  

wh y  d o  I  l o v e  a n d  a dm i r e  t h em ?  



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  mak e s  me  l a u g h  i n  a  s o u l - s h a k i n g  s o r t

o f  wa y ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  mak e s  me  c r y  i n  a  s o u l - s h a k i n g  s o r t

o f  wa y ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

S u p p o s e  t h a t  I  am  g o d - - h ow  c a n  I  c h a n g e

t h e  wa y  I  t r e a t  my s e l f  t o  s h ow  me  g r e a t e r

l o v e  a n d  r e v e r e n c e ?  



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  am  I  a c t u a l l y  r e s p o n s i b l e  f o r ?  



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  am  I  f i g h t i n g  f o r ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  wou l d  h a p p e n  i f  I  a c c e p t e d  my s e l f

f o r  who  I  am  r i g h t  n ow ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  i s  my  l i f e  f o r ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  wou l d  h a p p e n  i f  I  d e c i d e d  t o  t r u s t  t h a t

t h e  u n i v e r s e  k n ew  wha t  i t  wa s  d o i n g ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

I f  my  s o u l  wa s  a  s o n g ,  wha t  s o n g  wou l d  

i t  b e ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  a c t i v i t i e s  b r i n g  me  p u r e ,  

u n a d u l t e r a t e d  j o y ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Why  a r e n ' t  I  d o i n g  wha t  I  l o v e ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  am  I  h o l d i n g  my s e l f  b a c k  f r om ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Why  d o  I  s a y  n o  t o  o p p o r t u n i t i e s  t h a t  

e x c i t e  me ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  e x c u s e s  d o  I  c ommon l y  mak e  f o r  n o t

f o l l o w i n g  my  d r e am s ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Why  am  I  who  I  am ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

How  muc h  d i s t a n c e  l i e s  b e t w e e n  who  I  t h i n k

I  am  a n d  who  I  r e a l l y  am ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o  my  a c t i o n s - - t h e  t h i n g s  I  d o  d a y  i n ,

d a y  o u t - - s a y  a b o u t  me ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  s t o r y  d o  my  t h o u g h t s  t e l l  me  a b o u t

w h o  I  am ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o e s  my  j u d g eme n t - - t h e  a s s ump t i o n s

a n d  r e j e c t i o n s  I  a p p l y  t o  o t h e r s - - r e v e a l

a b o u t  me ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  i s  my  mo t i v a t i o n ?  Wha t  g e t s  me  u p  i n  

t h e  mo r n i n g ?  Wha t  i s  my  r a i s o n  d ' e t r e ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  p o s i t i v e  i m p a c t  am  I  mak i n g  i n  t h e

w o r l d  a n d  t h e  l i v e s  o f  t h o s e  a r o u n d  me ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  n e g a t i v e  i m p a c t  am  I  mak i n g  i n

t h e  wo r l d  a n d  t h e  l i v e s  o f  t h o s e  a r o u n d

me ,  a n d  wha t ' s  o n e  sma l l  t h i n g  I  c a n  d o

t h i s  we e k  t o  c h a n g e  t h a t ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wh i c h  t h o u g h t s  mak e  me  f e e l  g o o d ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wh i c h  t h o u g h t s  d e f l a t e  a n d  d i s emp ow e r

m e ,  a n d  h ow  c a n  I  c r e a t e  a  p r a c t i c e  o f

r e l e a s i n g  t h em  t h i s  we e k ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t ' s  o n e  sma l l  a c t  o f  k i n d n e s s  I  c a n

e x t e n d  t o  s om e o n e  t h i s  we e k ?  How

m i g h t  I  p e r f o rm  t h i s  a c t  s o  t h a t  i t ' s  a

g e n u i n e  g i f t  f r om  my  p e r s o n a l  g e n i u s ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o  I  t r u l y  b e l i e v e ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o  I  k n ow  b e y o n d  a  s h a d ow  o f  a

d o u b t ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o  I  f i n d  mo s t  b e a u t i f u l ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o  I  f i n d  mo s t  c om f o r t i n g ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o  I  f i n d  mo s t  e x c i t i n g ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o  I  f i n d  mo s t  i n s p i r i n g ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha  c a l l s  h a v e  I  b e e n  r e s i s t i n g ,  a n d

wh y ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

I n  wha t  wa y s  am  I  p r o u d  o f  my s e l f ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

I n  wha t  wa y s  d o  I  f e e l  I  l e t  my s e l f  d own ?

I s  i t  p o s s i b l e  t h a t  I ' m  b e i n g  t o o  h a r d  o n

my s e l f ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  am  I  g e n u i n e l y  c u r i o u s  a b o u t ?

Wha t  c a n  I  d o  t o  s u p p o r t  t h i s  c u r i o s i t y ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o e s  i t  mea n  f o r  me  t o  b e  h e a l t h y ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  d o e s  i t  mea n  f o r  me  t o  b e  l o v e d ?

How  d o  t h o s e  i n  my  l i f e  s h ow  me  t h a t

t h e y  c a r e ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

I n  wha t  wa y s  d o  my  f e a r s  a n d

i n s e c u r i t i e s  p r e v e n t  me  f r om  e x t e n d i n g

c ompa s s i o n  a n d  u n d e r s t a n d i n g  t o

o t h e r s ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

How  d o  I  i m p o s e  my  w i l l  o n  o t h e r s ?

Wha t  c a n  I  d o  t o  mak e  mo r e  r o om  f o r

t h em  t o  b e  t h em s e l v e s ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

When  d o  I  a l l ow  o t h e r s  t o  i m p o s e  t h e i r

w i l l  o n  me ?  How  c a n  I  b e  mo r e  d i r e c t  i n

s e t t i n g  b o u n d a r i e s  a n d  s t a n d i n g  u p  f o r

m y s e l f ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  h a v e  I  a c c omp l i s h e d  t h i s  y e a r ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

How  h a v e  I  g r own  a n d  c h a n g e d  t h i s

y e a r ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t ' s  t h e  mo s t  p ow e r f u l  l e s s o n  I ' v e

l e a r n e d  t h i s  y e a r ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t ' s  o n e  t h i n g  I  w i s h  I  h a d  d o n e

d i f f e r e n t l y  t h i s  y e a r ,  a n d  wh y ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t ' s  o n e  t h i n g  I  d i d  s u c c e s s f u l l y  t h i s

y e a r  a n d  t h a t  I  p l a n  t o  c o n t i n u e  d o i n g  i n

t h e  f u t u r e ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

How  m i g h t  I  c h a l l e n g e  my s e l f  t o  a p p l y

t h a t  l e s s o n ?  I n  o t h e r  wo r d s ,  h ow  c a n  I

c h a n g e  wha t  I  d o  t o  r e f l e c t  wha t  I ' v e

l e a r n e d ?



Weekly Reflection

s o m e t i m e s  y o u ' v e  j u s t  g o t t a  a s k  y o u r s e l f . . .

Wha t  l o v i n g ,  s u s t a i n a b l e ,  a n d  s o u l -

s u p p o r t i n g  s h i f t s  wou l d  I  l i k e  t o  mak e  i n

t h e  c om i n g  y e a r ?











xoxo Jessi

Enjoy,  Beauty!

I t  w a s  m y  a b s o l u t e  p l e a s u r e  t o  o f f e r

t h i s  p l a n n e r  t o  y o u !  f o r  m o r e  m a g i c k a l

a n d  s p i r i t u a l  r e s o u r c e s ,  b e  s u r e  t o  v i s i t

w w w . j e s s i h u n t e n b u r g . c o m .  s o  m u c h

l o v e ,  a n d  m a y  y o u r  j o u r n e y  b e  e v e r

f r u i t f u l !


